
План работы педагога-психолога  

на 2023/2024 учебный год 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Ответственный Отметка об 

исполнении 

Организационный блок 

1. Составление списка обучающихся  с ОВЗ, относящихся к категории 

«инвалиды», трудностями в обучении, одаренных детей, нуждающихся 

в сопровождении психолога 

 Сентябрь Педагог-психолог  

2 Подготовка к проведению диагностических, коррекционно-

развивающих, просветительских мероприятий, индивидуальных и 

групповых консультаций, обработка результатов диагностик и 

мониторингов 

Сентябрь Педагог-психолог  

3 Составление плана работы по работе с обучающимися ОВЗ, 

относящихся к категории «инвалиды», трудностями в обучении,  

одаренных детей, нуждающихся в сопровождении психолога 

Сентябрь Педагог-психолог  

4 Консультативная психологическая помощь.  В течение 

года 

Педагог-психолог  

5 Выступления на педагогических советах школы  В течение 

года 

  

6 Участие в работе РМО педагогов-психологов района, участие в 

семинарах, конференциях, открытых родительских собраниях  

В течение 

года 

Педагог-психолог  

7 Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

В течение 

года 

Педагог-психолог  

8 Изучение новинок специальной литературы, пополнение базы 

нормативной документации, психодиагностических, профилактических 

В течение 

года 

  



и развивающих методик   

Диагностический блок 

1 Создание базы данных учащихся, нуждающихся в индивидуальном 

психолого-педагогическом сопровождении 

Сентябрь Педагог-психолог, 

логопед, соц. педагог 

 

2 Диагностика адаптации первоклассников к школьному обучению Ноябрь Педагог-психолог  

3 Прослеживание хода адаптации учащихся  5 –х классов: тест школьной 

тревожности (Филлипс), анкета Лускановой, социометрия, самооценка 

(Демо-рубинштейн), оценка классного коллектива. 

Ноябрь Педагог-психолог  

4 Диагностика (первичная и динамичная) познавательных способностей 

обучающихся. Изучение уровня познавательных процессов 

обучающихся: память, внимание,  восприятие, мышление,  

воображение, речь 

Ноябрь Педагог-психолог  

5 Диагностика адаптации вновь прибывших учащихся к обучению в ОУ В течение 

года 

Педагог-психолог  

6 Диагностика  когнитивно-познавательной, личностно-мотивационной, 

эмоционально-волевой сфер. 

В течение 

года 

Педагог-психолог  

7 Диагностика профессиональных интересов и склонностей учащихся 9 

классов. Диагностический комплект Г. Резапкиной: «Профиль»; «Тип 

мышления»; «Эрудит»; Опросник профессиональных склонностей 

В течение 

года 

Педагог-психолог  

8 Исследование психологической готовности старшеклассников к сдаче 

экзаменов 

Апрель Педагог-психолог  

Коррекционно-развивающий блок 

1 Коррекция асоциального поведения обучающихся  В течение 

года 

Педагог-психолог 

 

 



2 Индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в 

обучении обучающихся, связанных с мотивационной сферой личности.  

В течение 

года 
Педагог-психолог 

 

3 Психологическая помощь обучающимся с ОВЗ, относящихся к 

категории «инвалиды», трудностями в обучении, одаренных детей, 

нуждающихся в сопровождении психолога, педагогам в решении 

личностных,  профессиональных проблем. 

В течение 

года 
Педагог-психолог 

 

4 Коррекционно-развивающие занятия с учащимися выявленной группы 

риска, учащимися, стоящими на различных видах учета, с детьми с 

суицидальным поведением 

В течение 

года Педагог-психолог 

 

Профилактический блок 

1 Индивидуальные профилактические беседы с обучающимися. В течение 

года 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

2 Психолого-педагогическая поддержка обучающихся при подготовке и 

проведении экзаменов. 

 

3 Посещение уроков в 1-х  и 5-х коррекционных классах Сентябрь-

Октябрь 

Педагог-психолог 

 

 

4 Тренинговая программа для детей младшего подросткового возраста, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации  «Мы справимся!» 

В течение 

года (по 

запросу) 

Педагог-психолог 

 

 

5 Программа по профилактике асоциального поведения с  основами 

правовых знаний «Не отнимай у себя завтра или я стратег своей жизни» 

В течение 

года 

Педагог-психолог, соц. 

педагог 

 

6 Программа профилактической направленности по снижению агрессии 

и формированию толерантного отношения в детско-подростковой среде  

«Умеем общаться без агрессии» 

В течение 

года 

Педагог-психолог, соц. 

педагог 

 



Консультативный блок 

1 Консультирование обучающихся по решению внутриличностных 

психологических проблем. 

В течение 

года 

Педагог-психолог  

2 Консультирование педагогов  и родителей по проблемам 

индивидуального развития обучающихся,  нуждающихся в 

сопровождении психолога 

В течение 

года 

Педагог-психолог  
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