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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность (далее ВД) обучающихся осуществляется в 

соответствии с рабочей программой воспитания, Положением о внеурочной 

деятельности. 

План ВД является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ Вязьма-

Брянской СОШ Вяземского района Смоленской области и обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся и предоставляет 

возможность выбора занятий ВД каждому обучающемуся в объеме 10 часов в 

неделю.  

Под внеурочной деятельностью понимают образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной 

программы. 

Нормативно-правовая база 

План внеурочной деятельности ООО формируется в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального образовательного стандарта начального 

общего образования»); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

• Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий 

(Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 года № 

ВБ-976/04); 

• Санитарными правилами   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 



для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

• Уставом МБОУ Вязьма-Брянской СОШ Вяземского района Смоленской 

области; 

• Основной  общеобразовательной программой ООО (принята Педагогическим 

советом протокол от 30.08.2024 №1, утверждена приказом от 30.08.2024 

№172/01-09. 

 

Цель: создание условий, обеспечивающих достижение обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учебы время; содействие в 

обеспечении достижения планируемых результатов освоения обучающимися ООП 

на уровне  ООО. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

• гражданско-патриотическое; 

• дополнительное изучение учебных предметов; 

• развитие личности и самореализация обучающихся; 

• профориентационная работа; 

• формирование функциональной грамотности; 

• комплекс воспитательных мероприятий. 

 

Внеурочная деятельность реализуется в различных формах: клубы, конкурсы, 

соревнования, олимпиады, акции и т.д. 

Объём внеурочной деятельности на уровне на уровне ООО до 700 часов – 

распределяется равномерно по годам обучения в количестве до 350 часов. 

Внеурочная деятельность реализуется через регулярные занятия (на их 

проведение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой ВД и нерегулярные занятия (на их проведение установлено 

общее количество часов в год в соответствии с планом ВД ОУ).  

Регулярные занятия организуются в соответствии с расписанием занятий ВД.  

Нерегулярные занятия проводятся классными руководителями, учителями-

предметниками и специалистами, реализующими оптимизационную модель ВД в 

рамках планов ВД в свободной форме с учетом направлений плана ВД. 

 

 

 



Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов  

Количество часов в год  

Направление 
Наименование курса/модуля 

внеурочной деятельности 

Тип занятий 
(регулярные – Р; 

нерегулярные – НР) 

Количество часов в год 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном Р 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Семьеведение  Р 34 34         

Профориентационн

ая работа 

Россия – мои горизонты Р   34 34 34 34 34 34 34 34 

В рамках модуля 

«Профориентация» 
НР 34 34         

Формирование 
функциональной 

грамотности 

Развитие функциональной 
грамотности обучающихся 

Р 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Дополнительное 

изучение учебных 
предметов 

Центр «Точка роста»  

LEGO конструирование  

3D моделирование   
Основы медицинских знаний и  

оказание первой помощи  

Основы программирования в 
Scratch 

НР 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 

ДООП «Параллели и 

Меридианы»  

Р 
        34 34 

Развитие личности 

и самореализация 
обучающихся 

Движение первых НР 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Юнармия НР 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

ШСК «Лидер» НР 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Шахматный клуб  

«Белая ладья» 
НР 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 

Комплекс 

воспитательных 
мероприятий 

В рамках модулей «Основные 

школьные дела», «Классное 
руководство» 

НР 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 

ИТОГО 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 



Количество часов в неделю  

Направление 
Наименование курса/модуля 

внеурочной деятельности 

Тип занятий 

(регулярные – Р; 

нерегулярные – НР) 

Количество часов в неделю 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном Р 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение  Р 1 1         

Профориентационн

ая работа 

Россия – мои горизонты Р   1 1 1 1 1 1 1 1 

В рамках модуля 

«Профориентация» 
НР 1 1         

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Развитие функциональной 

грамотности обучающихся 
Р 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение учебных 
предметов 

Центр «Точка роста»  
LEGO конструирование  

3D моделирование   

Основы медицинских знаний и  
оказание первой помощи  

Основы программирования в 

Scratch 

НР 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

ДООП «Параллели и 
Меридианы»  

Р 
        1 1 

Развитие личности 

и самореализация 
обучающихся 

Движение первых НР 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юнармия НР 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ШСК «Лидер» НР 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Шахматный клуб  

«Белая ладья» 
НР 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

В рамках модулей «Основные 

школьные дела», «Классное 

руководство» 

НР 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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